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Mit dem Fahrrad

zu den der Mittelweserregion

vom 03.- 09.Juli 2022 ab Nienburg
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6 Touren zwischen 30 — 70 km
auf abgelegenen Wegen mit diversen

Besichtigungen und Verkostungen
(nicht nur fiir Kaseliebhaber*innen)

Alle Touren fiir rund 75,- Euro’
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Im Land der Kartoffeln, des Spargels und der Heidelbeeren gibt es auch eine kleine
Nische der Kasereien in unserer Mittelweserregion. Und die ist durchaus vielseitig.
Abseits der groRen industriellen Produktionen haben sich kleine und mittelgrof3e
Betriebe etabliert, die Kdse von der Kuh, dem Schaf, die Ziege und dem Biiffel
herstellen. Wir werden uns einen Einblick verschaffen und feststellen, dass nicht
alles Kase ist, was uns auf den Touren begegnet.

Wir starten unsere Touren in Nienburg in der Regel am Naturfreundehaus (NFH),
sofern uns der Zug nicht zum Ausgangspunkt bringt. Die Tage schlieBen wir mit
einem gemeinsamen Abendessen ab.

Die Touren im Einzelnen:
Sonntag, 03.Juli 2022, 10 Uhr. Ziel: Biinkemiihler Hoffest ca. 55 km

Wir beginnen unsere Woche mit einer Fahrt nach Helzendorf zur Bliinkemuhler
Hofkaserei, wo uns zu deren 4.Hoffest ,Landwirtschaft zum Anfassen” erwartet: vom
Fittern der Kiihe und Kalber, Gibers Melken bis hin zur Kaseherstellung kénnen wir
alles live miterleben.

Daneben gibt es noch viele andere Aussteller regionaler Produkte und
Kunsthandwerk, sowie ein vielfaltiges Programm und Live-Musik mit Holmes &
Watson.

Auf dem Riickweg werden wir einen Selbstversorger aufsuchen, der mit seinen
Schafen ein kleines Sortiment an Milchprodukten fiir den Eigenverbrauch hat.

Kosten” pro Person: 18 Euro
2 Euro Weserfahre, 5 Euro fiir kollektiven Kaseeinkauf, 11 Euro Abendessen am NFH.

Montag, 04.Juli 2022, 9 Uhr Ziel: Eilter Biohof, ca. 65 km

Wir fahren zu einem der alteren Kasebetrieben in unserer Region, dem Biohof Eilte.
Wenn wir nicht zu langsam sind, kdnnen wir um 12 Uhr noch zusehen, wie der
Mozzarella hergestellt wird. Danach steht eine Hofflihrung mit einer kleinen
Kaseverkostung an. Flr unterwegs wird empfohlen weitere Verpflegung
mitzunehmen, da wir abseits von Einkehrmdoglichkeiten radeln.

Kosten” pro Person: 10 Euro + Abendessen (je nach eigener Bestellung)
10 Euro Hofbesichtigung inklusiv kleiner Verkostung.
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Dienstag, 05.Juli, 9 Uhr Ziel: Hofmolkerei Dérmann bei Petershagen, ca. 60 km

Heute erwartet uns eine Vielfalt an Kaseprodukten. Unsere heutige Kaserei
verarbeitet neben Ziegen- und Kuhmilch neuerdings auch Schafmilch zu Frisch-,
diversen Weich- und auch Schnittkdase. Wenn es die Zeit erlaubt, machen wir noch
einen Abstecher zum Findlingswald bei Neuenknick, der mit ca. 2000 Exemplaren
seinesgleichen sucht. Zurlick geht es ab Petershagen-Lahde mit der Bahn. Fiir
unterwegs wird empfohlen eine weitere Verpflegung mitzunehmen.

Kosten™ pro Person: 15,- Euro + Abendessen (je nach eigener Bestellung)
10 Euro Hofbesichtigung inklusiv Verkostung, 5 Euro DB-Fahrradkarte. Bitte
eigenstandig das 9 Euro-Ticket der Bahn fiir Juli besorgen.

Mittwoch, 06.Juli 2022: freier Tag

An diesem Tag wollen wir uns von all dem Kase erholen. Es besteht die Moglichkeit
fir individuelle Unternehmungen. Hierzu gehort sicherlich auch ein Gang liber den
Wochenmarkt, der 2008 zum schénsten Europas gekiirt wurde. Fir Interessierte gibt
es das Angebot, eine Stadtfihrung mit Tobias Sperling zu erleben.

Donnerstag, 07.Juli 2022, 9 Uhr. Ziel: Molkerei Asendorf, ca. 70 km

Die Molkerei kennen nur Ortsansassige in unserer Region, denn sie vermarket
lediglich im Umkreis von 50 km ihre Produkte. Dazu gehort neben der Milch und
Butter auch der Schichtkase. Wir erhalten im Betrieb einen Einblick Gber die
Besonderheiten dieser Herstellung. Auf den Riickweg werden wir noch eine Schleife
zu ein oder zwei weiteren Kasereien fahren, ohne grofleren Aufenthalt, aber mit der
Moglichkeit, hier einzukaufen. Fir unterwegs wird empfohlen eine weitere
Verpflegung mitzunehmen.

Kosten” pro Person: 5 Euro + Abendessen (je nach eigener Bestellung)
Molkereibesichtigung ist gratis, 5 Euro fir kollektiven Kaseeinkauf

Freitag, 08.Juli 2022, 8:45 Uhr. Ziel: Schafskaserei Sidkampen und Eystruper
Dampfmaschine, ca. 50 km

Heute geht es mit dem Zug nach Verden und von dort aus mit dem Rad zunachst zur
Schafskaserei. Diese werden wir nicht besichtigen, aber wir werden versuchen, uns
mit dem leckeren Grillkdse zu versorgen. Weiter geht es Gber die Aller mit der
Solarfahre Richtung Eystrup. Dort besichtigen wir die Dampfmaschine der Senffabrik
Leman. Im Dampfcafé kann zum Kaffee und Kuchen eingekehrt werden.
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Auch kénnen wir einen Blick in den marmeladen der hier ansassigen Fa. Gobber
machen. Mit dem Zug geht es zuriick nach Nienburg. Fir unterwegs wird empfohlen
eine weitere Verpflegung mitzunehmen.

Kosten® pro Person: 12 Euro + Abendessen (je nach eigener Bestellung)

5 Euro fur kollektiven Kaseeinkauf, 5 Euro Fahrradkarte, ca.2 Euro Solarfahre tiber die
Aller. Bitte eigenstandig das 9 Euro-Ticket der Bahn fiir Juli besorgen.

Samstag, 9.Juli 2022: 10 Uhr Brunch, 11:30 Uhr Tour mit Ziel: Bruchwiesen, ca. 30 km

Wir beginnen mit einem Brunch in der Innenstadt. Zum Abschluss dieser Woche
machen wir eine kleine Tour durch die Wesermarsch und entlang der Geestkante.

Kosten” pro Person: 13,50 Euro fiir den Brunch.

* Die Kalkulation erfolgte auf Basis der Preise im Mai 2022. Geringe Abweichungen sind nach wie vor
moglich. Nicht im Preis enthalten sind die zwei Stiick Kuchen und Kaffee/Tee im Dampfcafé (werden
flr 6 Euro angeboten), ebenso nicht das Baguette oder der Wein fir unterwegs (und auch nicht fur
die gemitliche Runde am Abend ©). Beim Abendessen behalten wir uns vor, eine besondere
Einkehrmoglichkeit fiir ca. 15 Euro/Person fir das Essen zu organisieren.

Bei der Buchung von einzelnen Tagen wird ein Aufschlag von 3 Euro pro Tag erhoben.

Ubernachtungsmdglichkeiten siehe naturfreundehaus-nienburg.de bzw.
www.mittelweser-tourismus.de

Informationen und Anmeldungen mit folgenden Angaben an
volker.selent@naturfreunde-nds.de Stichwort Kasetouren 2022 bzw.

Volker Selent, RihmkorffstralRe 4, 31582 Nienburg. Telefon 05021-62755

Vorname, Name, Alter:

Adresse:

Telefon/ Mail:

Was zu beachten ist (zum Beispiel Essen:

Unterschrift:
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