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Natura Trails:
Hessens Naturschitzen
auf der Spur

Hessen ist bekannt fiir seine einzigartige Natur und

Landschaft mit ihrer Vielfalt, Eigenart und Schonheit.

Mittelgebirge, Flussauen, Streuobstwiesen oder auch
Diinenlandschaften bieten ein lebenswertes Umfeld
und Raum fiir Erholung.

Samtliche Lebensrdume in Hessen sind geprdigt durch
jahrhundertelange Nutzung des Naturraums durch
den Menschen. Unter ihnen finden sich sowohl solche,
die noch als naturnah anzusehen sind als auch
Lebensraumtypen, die erst durch traditionelle Wirt-
schaftsweisen des Menschen entstanden sind. Alle
sind Heimat einer beeindruckenden Vielfalt an Tier-
und Pflanzenarten.

Viele dieser Landschaftstypen stehen unter gesetz-
lichem Schutz, um sie fiir zukiinftige Generationen
zu erhalten, so auch das Natura 2000-Gebiet, an das
der hier vorgestellte Natura Trail heranfiihrt.

Angelegt wurde dieser Natura Trail im Rahmen eines
vom Hessischen Ministerium fiir Umwelt, Klima-
schutz, Landwirtschaft und Verbraucherschutz ge-
forderten Projekts der NaturFreunde Hessen. Natura
Trails machen die biologische Vielfalt erlebbar und
regen gleichzeitig zu einem bewussten Aufenthalt in
der Natur an. Zusammenhdinge von Natur und
Rultur in der Region werden verdeutlicht.

Mit der Verbindung von natur- und umweltvertrig-
licher Freizeitgestaltung und der Vermittlung von
Wissenswertem zur Bedeutung der Artenvielfalt
leistet das Natura Trail-Projekt einen Beitrag zur
Hessischen Biodiversititsstrategie.

Die NaturFreunde laden Sie ein, die oft verborgenen
Geheimnisse der Natur zu entdecken und die Schon-
heiten der hessischen Landschaften zu geniefen.

Jiirgen Lamprecht Rainer Gilbert
Landesvorsitzender NaturFreunde Hessen Projektleiter

Geschichtliches, Sehenswirdig-
keiten

Pfungstadt liegt etwa 10 km siidwestlich von Darmstadt
an der Bergstraf8e. Die an der Modau gelegene Stadt
wurde 785 erstmals urkundlich erwihnt und hat

heute ca. 25.500 Einwohner. Mit der Griindung einer
Krappfabrik (Firberkrapp ist eine bereits im Altertum
zum Farben von Kleidung verwendete Wurzel) im

18. Jahrhundert beginnt die Industrialisierung
Pfungstadts, die ab 1845 durch die Ultramarinfabrik,
die Brauerei, die Ztindholz-, Zigarren- und Ziegelstein-
produktion geprigt war. Pfungstadt war aufgrund des
nihrstoffarmen Sandbodens nie sonderlich bauerlich
geprigt, sondern mehr eine Stadt der Handwerker und
Arbeiter. Charakteristisch ist die Vielzahl von Miihlen,
iiber deren Geschichte eine Infotafel an der Kirchmiihle
in der Kirchstrafe zusammen mit einem historischen
Miihlstein berichtet.

Das zauberhafte Moor

Nebel hat das Moor durchwoben.
Die Birken sind nur halb zu sehn.
Nichts ist unten, nichts ist oben
Und doch ist alles wunderschon.

Horst Werner Bracker

Drosselrohrsanger, Foto: Sergey Yeliseev/Flickr(CC BY-NC-ND 2.0)




Kiefer in der Pfungstadter Diine, Foto: Monika Bayer

FFH-Gebiet ,Pfungstadter
Diine“

Das FFH-Gebiet ,,Pfungstadter Diine erstreckt sich
auf einer Fliche von 8,3 ha entlang der Gleise der
Pfungstadt-Bahn auf einer Hohe von ca. 112 m iiber
NN. Es handelt sich um einen langgestreckten, iiber-
wiegend bewaldeten Diinenzug, der Teil eines grofi-
flichigen, ca. 10 km breiten Flugsanddiinengiirtels
ist, der sich in der Rheinebene 6stlich des Rheins
zwischen Darmstadt und Rastatt hinzieht. Dieser
entstand am Ende der Steinzeit durch das Aufwehen
des Flugsandes von Rhein, Main und Neckar. Man
erreicht die Diine entweder iiber den Feldweg oder
iiber Wanderwege am Galgenberg. Die dort vorkom-
menden Kiefern verbreiten bei wiarmeren Tempera-
turen ihren wiirzig-harzigen Duft.

Die nur lokal verbreiteten kalkhaltigen Flugsande
und Binnendiinen mit ihrem Hauptvorkommen in
der Oberrhein- bzw. Untermainebene sowie in den
grofleren Flusstilern der neuen Bundesldnder haben
eine tiberregionale Bedeutung fiir den Arten- und
Biotopschutz. Mit ihren Sandrasenflichen mit
trockenem, kalkreichem Sandrasen und mit Steppen-
Trockenrasen bietet die Pfungstiddter Diine Lebens-
raum fiir eine Vielzahl von bedrohten Arten wie

zum Beispiel Odlandschrecken, Zebraspinnen und

Zauneidechsen. Sie beherbergt seltene Grasarten
wie Blauschillergras und Traubiges Klettengras
sowie die unter besonderem Schutz stehende Sand-
Silberscharte, die auf Sandboden wachsend Héhen
zwischen 20 und 70 c¢m erreicht.

Gemeinsam mit weiteren Sandrasengebieten der
Region um Darmstadt wurde die Pfungstddter Diine
als FFH-Gebiet in das Netz Natura 2000 eingebun-
den. Frither wurde die Sanddiine zur Sandgewinnung
genutzt. Hierdurch entstand die nach Stiden expo-
nierte Boschung. Auf den Ackerflichen am nord-
lichen Rand des Gebietes kam es in den 80er-Jahren
immer wieder zu illegalen Mistablagerungen. Hier
wurde inzwischen eine Bliihfliche angelegt.

Um die charakteristische Diinenlandschaft zu be-
wahren, hat man sich den Erhalt und die Entwick-
lung des lichten, artenreichen Kiefernwaldes sowie
die Offenhaltung der Freiflichen zum Ziel gesetzt.
Hierzu dient Schafbeweidung, die regelmiflige Mahd
und die Entbuschung der Kiefernwilder.

Pfungstadter Moor

Das Pfungstidter Moor ist ein 97 ha grofles Natur-
schutzgebiet. Es wurde 2007 zum Teil des Vogelschutz-
gebietes ,Hessische Altneckarschlingen erklirt. Der
Zutritt ist Besuchern auf den ausgewiesenen Pfaden
offen.

Das Moor entstand vor ca. 10.000 Jahren, als ein Alt-
neckararm ein neues Bett fand und der alte Flusslauf
verlandete. Im 19. und beginnenden 20. Jahrhundert
wurde Torf abgebaut, der als Heizmaterial in vielen
Wohn- und Fabrikgebduden genutzt wurde.

Aufgrund verschiedener Einfliisse
sank der Grundwasserspiegel ‘“;j\

bestindig ab, so dass die Rena-
turierung des Moores gefihrdet war.

Zwergdommel, \ "
Foto: Corine Bliek/Flickr(CC BY-NC-ND 2.0) v )
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Grabensystem im Pfungstadter Moor, Foto: Rosi Glenz

AD 1999 erfolgte deshalb eine Zuwisserung mit aufbe-
reitetem Rheinwasser mit dem Ziel, iiber eine ober-
flichennahe Durchfeuchtung und eine Anhebung

der Grundwasserstinde zumindest in Teilbereichen
des Schutzgebietes wieder moortypische Tier- und
Pflanzenarten anzusiedeln.

Weitergehende Uberlegungen, wie man die Situation
in diesem Naturschutzgebiet langfristig verbessern
konnte, fuhrten zu einer Planung des Arbeitskreises
Darmstadt der Hessischen Gesellschaft fiir Ornitho-
logie und Naturschutz (HGON) zur teilweisen Wieder-
herstellung eines Systems von Torfabbaugriben aus
dem Anfang der 1900er-Jahre. Nach Genehmigung
durch die Obere Naturschutzbehorde beim Regie-
rungsprisidium Darmstadt wurde von 2006 bis 2016
in fiinf Bauabschnitten ein mehr als 3 km langes was-
serbespanntes Grabensystem wiederhergestellt. An
der Finanzierung waren Naturschutzverbinde, der
Landkreis Darmstadt-Dieburg und das Regierungs-
prasidium Darmstadt beteiligt. Das verzweigte und
mit zahlreichen Aufweitungen und Mulden versehene
Rinnensystem durchzieht mittlerweile weite Teile des
Naturschutzgebietes und stellt fir zahlreiche wasser-
gebundene Arten einen attraktiven Riickzugsraum
dar. Zielarten sind Zwergdommel, Drosselrohrsinger,
Bekassine, Teichhuhn und Wasserralle. Aber auch zahl-
reiche Amphibienarten und Kleinfische finden hier
aufgrund des Strukturreichtums einen geeigneten

Lebensraum vor. Zu den seltenen Pflanzenarten zihlen
der Sumpf-Lappenfarn und die Scheinzypergras-Segge.

Entlang eines mit Kleinbliitigem Springkraut um-
sdumten Pfades findet man umgestiirzte Biume, da
dieser Teil des Waldes nicht mehr bewirtschaftet wird.
Beriihrt man die reifen Schoten des Springkrauts, so
»explodieren diese. Das ,, Totholz“ der Biume bildet
die Lebensgrundlage fiir eine Fiille von Tier- und
Pflanzenarten und sorgt so fiir die Erhaltung der
Artenvielfalt des Moores. Insbesondere fiir Insekten
bietet Totholz Lebensraum und bildet somit auch die
Nahrungsgrundlage fiir die Vogelpopulation im Vogel-
schutzgebiet.

Am nordlichen Rand des Moores befindet sich die
frithere Kreis-Miilldeponie, die im Jahr 2004 renatu-
riert wurde. Die Offenhaltung des ehemaligen Mill-
berges wird durch die Beweidung mit Schafen erreicht.
Infotafeln weisen auf die Vergangenheit des Berges
und die MafSnahmen zur Renaturierung hin.

Am 0stlichen Rand des Gebiets liegt eine Streuobst-
wiese mit altem Obstbaumbestand, die durch die Stadt
Pfungstadt gepflegt wird. Da die Wiese immer nur zur
Hilfte gemaht wird, konnen ihre Bewohner nach der
Mahd auf den belassenen Teil ausweichen. Durch diese
extensive Bewirtschaftung haben sich hier zahlreiche
Wildkriuter und seltene Insektenarten angesiedelt.

Pfad im Moor mit Kleinbliitigem Springkraut, Foto: Rainer Gilbert




Natura Trail
Wegbeschreibung

Kurslange: 11,6 Km

Schwierigkeit: leicht

Startpunkte: BHF Darmstadt-Eberstadt (RB 67
und 68)

Vom BHF Da-Eberstadt geht es durch das FFH-Gebiet
»Pfungstidter Diine“ bis hin zu einem Rundweg um
das Pfungstddter Moor. Zwischenrastplatz und End-
punkt der Wanderung ist das NFH Moorhaus.

Westlich des BHF nach links entlang der Bahnlinie auf
den Wiesenweg, die Modau tiberqueren, weiter ge-
radeaus. An dem roten Ferngaspfahl nach links tiber
einen kleinen Pfad zum Flichen-Naturdenkmal Pfung-
stidter Diine mit einer mit Blauschillergras bewach-
senen Sandfliche.

Das FFH-Gebiet auf dem gut erkennbaren Trampelpfad
durchqueren bis zum unbeschrankten Bahniibergang der
Pfungstadt-Bahn. Die Bahnlinie tiberqueren, geradeaus
dem gut angelegten Weg folgen. Dann rechts und am
Waldrand links bis zum Unterstand. Hier nach rechts
auf dem schmalen Pfad im Wald bis zum Waldrand.
Hier links, weiter bis zur Bahnunterfithrung, die wir
links liegen lassen. ADb hier beginnt der RW 17. Dieser
fithrt bis zum NFH, ist aber teilweise nicht markiert.

Blauschillergras, Foto: Monika Bayer

Auf dem RW 17 weiter trifft
man auf den Ortsrand.
Am Ortsrand entlang bis
man das Schild ,,Oderstr.*
entdeckt. Davor links in
den Waldweg, kurz rechts,
dann links. Nach einem
leichten Anstieg weiter
geradeaus nach unten. An
der Gabelung kurz vor der
Bahntrasse rechts, dann

Sand-Silberscharte, Foto: Thomas
Huntke/wikimedia (CC BY-SA 3.0)

immer geradeaus bis zur Seeheimer Str. Hier ca. 40 m
nach links, dann rechts dem Wegweiser ,Moorhaus“
auf der anderen Straflenseite folgen. An dem ehema-
ligen Schwimmbad vorbei durch lichten Kiefernwald.
Am Gestiit Prinzenberg vorbei weiter geradeaus. Ca.
200 m vor der Landstrafle nach links (RW 17). Dann
rechts bis zur L3303. Hier kurz links, dann rechts in die

Straf8e Richtung Moorhaus.

Vom Moorhaus die Strafle weiter an der Schranke vor-
bei geradeaus ins Pfungstidter Moor. An der Gabelung
nahe der Bahnunterfithrung nach rechts ins Natur-
schutzgebiet. Jetzt wird es abenteuerlich. Ein schmaler

Pfad mit umgestiirzten Bdumen ldsst den Wanderer
an alte Geschichten iiber das Moor und seine Tiicken

denken.

Am Ende des Pfades treffen wir auf WW 1 und gehen
links. Nach ca. 200 m schoner Blick auf den Erlensee.
Am Ende des Wegs nach rechts immer am Erlensee

entlang bis zur Gaststitte des Angelvereins Bickenbach
(Rastmoglichkeit). Hier rechts, dann wieder rechts bis
der RW 17 nach links abbiegt. Diesem entlang bis zu
den Feldern folgen. Nochmal nach rechts zwischen
dem grofSen und kleinen Moorsee bis zur renaturierten
ehemaligen Kreis-Miilldeponie. Nach links auf der ehe-
maligen Bundesstraf3e zuriick zum Moorhaus.

Abholmdglichkeit durch Sammeltaxi (Tel. 06157-
4025402) an Haltestelle 51a wenige Gehminuten weiter

an der Zufahrt zur L3303.



Legende:

BHF = Bahnhof

FFH = Fauna Flora Habitat
NFH = NaturFreunde-Haus
NSG = Naturschutzgebiet
VSG = Vogelschutzgebiet

Kontakt:

naturatrails@naturfreunde-hessen.de
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Hessen Lernen und Handeln fiir unsere Zukunft ~ Landwirtschaft und Verbraucherschutz

NaturFreunde-Haus
»Moorhaus“

Bahnhof Darmstadt-
Eberstadt

Streuobstwiese
Ehemaliger Miillberg

Gaststitte des Angelvereins
Bickenbach
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Biologische Vielfalt

Die Erhaltung unserer Landschaft und der biologi-
schen Vielfalt ist seit jeher ein zentrales Anliegen der
NaturFreunde. Als biologische Vielfalt (Biodiversitit)
bezeichnet man die Vielfalt an Lebensrdumen, der Tier-
und Pflanzenarten und ihrer genetischen Ausstattung.

Je grofler die biologische
und damit auch gene-
tische Vielfalt ist, umso
leichter gelingt die An-
passung an Verdnderun-
gen der Umwelt und
somit die Sicherung
unserer Lebensgrund-
lagen. Nur ein intakter
Naturhaushalt ist in der
Lage, auch zukiinftig die notwendigen Okosystem-
leistungen wie frisches Trinkwasser, saubere Luft,
fruchtbare Boden und Erholung in der Natur zu liefern.

,Wir konnen den Ver-
lust von biologischer
Vielfalt und von Oko-

systemen nicht einfach

mit Geld wettmachen.
Was zerstort ist, ist
zerstort.”

Sandeep Chamling Rai

Der Einsatz fiir biologische Vielfalt ist deshalb kein
Selbstzweck, sondern eine Investition in die Zukunft.

Natura 2000

Natura 2000 ist ein europaweites Netz von Schutz-
gebieten zum Erhalt der biologischen Vielfalt. Grund-
lagen dieses Netzwerkes sind die von den Mitglied-
staaten der Europdischen Union beschlossene FFH-
Richtlinie (F = Fauna, Tierwelt, F = Flora, Pflanzenwelt,
H = Habitat, Lebensraum) und die Vogelschutzrichtlinie.
Ziele beider Richtlinien sind Schutz, Pflege und
Entwicklung bedeutsamer Lebensrdume, z. B. Streu-
obstwiesen oder Diinenlandschaften, sowie der dort
angesiedelten besonderen Tier- und Pflanzenarten.

Die von NaturFreunden ausgewiesenen Natura Trails
ermoglichen das Kennenlernen von Natura 2000-
Gebieten im Einklang mit dem Schutz der Natur. Es
gilt die Naturschitze vor der eigenen Haustiir zu
entdecken und wertzuschitzen.

Foto Titelseite: Rainer Gilbert



